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Getterna pa Karl-Tévasens

fédbod kommer garna fram Tin Gumuns har drivit Karl-Tévasens fabod..
och hélsar pa besdkarna. sedan 2006 och aridag en stark rost i
bevarandet av fabodkulturen. Varje ar tar
hon emot tusentals besékare och berattar
om bade historia och hantverk

FABODLIV~

— med lang tradion

Pa Karl-Tovasens fabod i Dalarna gar livet sin gilla gang. Har betar
kor och getter om sommaren och har produceras smor och ost som det
& - ¢ . . . )
gjorts sedan 1663 — det ar en levande fabod. Hit kan man ocksa komma
som besokare for att uppleva faboddriften pa nara hall.
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en korta vixtsisongen i norr

ir ndgot man kimpat medialla

tider. For att utnyttja jordarna

s effektivt det bara gick upp-
stod fibodkulturen. Grundprincipen var
- och idr fortfarande - lika enkel som genial.
Sommartid tog man mjolkboskapen till
fiboden ute i skogen, dir djuren kunde dta
sig mitta pa allti naturen, medan markerna
hemma i byn fick vixa till sig ostért och bli
till vinterns hé. P4 fiboden passade man pi
att tillverka olika typer av ostar, smér och
andra mjélkprodukter som sedan kunde
tas hem till byn och langtidsférvaras. Kort
sagt, fiboddriften ir alltsa ett vildigt smart

63

sittatt ta tillvara pd naturens resurser.

Till Karl-Tovasens fibod i skogen utanfér
Vikarbyn i Dalarna kom Tin Gumuns for
forsta gdngen i borjan av 1990-talet. Hon
var tonaring och skulle géra praktik, men
insdg redan da att fibodlivet skulle bli en
livsling passion. Sedan 2006 ir det Tin
som driver Karl-Tévisen med bdde mejeri-
produktion och turistverksamhet. Besokare
fran nir och fjirran fir uppleva den unika
fibodkulturens olika delar; triffa djuren,
stréva runt bland husen, smaka pé egen-
tillverkat smér och ost och uppleva den
speciella atmosfiren.

- Man lever i harmoni, korna fir ita vad

TILL VANSTER: Att
avnjuta Karl-Tévasens
egna produkter ar

en sdllsam njutning.
Flera sorters ost och
smér tillverkas pa
traditionellt vis.
Notera den vackra
gula fargen pa det
hemkéarnade smoéret!
Givetvis ska det vara
gammaldags kokkaffe
till.

TILL HOGER: Efter
att hastrovat fritt i
skogen under dagen
atervander korna fér
att mjélkas. Pa natten
star de inomhus,
skyddade fran varg
ochbjoérn.

de vill och allt fir ta den tid det tar. Det dr
som att leva i en bubbla och det ir nog bland
annat det som folk uppskattar, berittar Tin.

Exakt nir och hur fibodkulturen uppstod
rider det delade meningar om. I skriftliga
killor omtalas den redan under medeltiden,
men den gir sannolike tillbaka lingre dn si.

- Sjilva metoden dr hur gammal som
helst, konstaterar Tin. Ett kretslopp som
vira forfider hittat pd under minga genera-
tioner och som inte tir pa resurserna, utan
istillet tar tillvara p allc det som bide djur
och natur ger.

De iildsta husen pd Karl-Tévisen dr
byggda av timmer pa 1600- och 1700-talen.
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Det &r ordning och reda pa mjélkningen
och skétseln av djuren. Att leva sa ndra
djuren gér att man lar kdnna dem val och
forstar deras behov.

yilva metoden dr
hur gammal som
helst. Ett krets-
lopp som vara
forfader hittat

pa under manga
generationer.”
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Hantverketiba rf
osttillverkninden y

kraver skicklighet och
vana. Till ett kilo ost
gar det at helatio
kilo mjolk.
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Norr om Réttvik i Dalarna i ,,‘_
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Nydiskade karl
hanger pa tork pa
géardesgarden.
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Syrad gradde
avprovasinnan den
ska bli till smor.

Bes6k Karl-Tovasen
Faboden haller ppet for besok
fredag till sondag klockan 12-16
under perioden 16 juni-13 augusti
2023. Har kan man fa en guidad
visning av faboden, kopa mat-

hantverk samt &ven ga pa kurs

i till exempel ystning. L4s mer pa
karltovasensfabod.se

Knis Anna Ersdotter
Bjorklof visar stolt
uppenavde

vackra ostarna.

Besoksverksamheter likt den pé Karl-
Toévisen har ocksa [inga anor. Redan kring
sekelskiftet 1900 sokte sig turister till
fibodarna pa rekommendation av den
berémda Wilhelmina Skogh. Hon var Sveriges
miktigaste entreprendérer i hotellbranschen
och drev bland annat turisthotellet i
Rittvik innan hon senare blev direktor f6r
Grand Hotel i Stockholm. Det var bland
annat hennes gister som letade sig upp hit,
precis som folk frdn nir och fjirran gor
i dag. Ett par tusen personer besoker Karl-
Tovasen varje sisong och intresset vixer.

- Det finns ibland en missuppfattning om
att fibodkulturen ir utdéd eller avsomnad,
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OVERST: Envallkulla
fran Dalarna malad i
akvarell av Johan Per
Sédermark (1822-
1889). Noteraden
rejdla ryggsacken
av naver! Akvarellen
tillh6r Nordiska
museet.

OVAN: En vallkulla
blaserisin naverlur
pa Baltsars fabod i
Alvdalen. Foto fran
1904.

HOGER: Tins son Erik
barensakallad
stillkorg som anvéands
for att frakta ho.

men det stimmer ju inte. Visst behévs det
mer uppmirksamhet och politikerna méaste
lyssna och gora regelverken enklare. Men
det dyker faktiskt upp nya fibodbrukare
och kunskapen f6rs vidare, siger Tin.

Hon menar att det stora hotet ligger i att
alltidagirinrikeat pd det storskaliga och
industriella, medan det lokalproducerade
blir reducerat till kuriosa, nir det skulle
kunna vara s& mycket mer.

- Fram till f6r ndgra ar sedan kunde sma-
bénder leverera till mejerier, nu gér inte
det. Man méste ha runt 6o kor for att ga
runt i dag, och det gir ju inte pa en fibod.

Diskussionen om fibodkulturens fram-
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tid pagar for fullt. Nyligen beslot svenska
och norska regeringarna att nominera fi-
boddriften till virldsminne hos UNESCO.
Forutom att bevara och fora vidare kunska-
pen har man motiverat beslutet med att
fibodarna dven bidrar till en stirkt biolo-
gisk mangfald, bdde i det 6ppna naturland-
skapet som uppstér kring dem och variatio-
nen i de ménga lantraserna som anvinds.
Allt detta har fice fornyad relevans i klimat-
krisens tid, d& vi terigen méste gé till bot-
ten med hur vi bist hanterar den natur som
finns kring oss. Fibodarna ir alltsd hir fér
att stanna - bide som beséksmal och som
tankestillare. ®

"Det dyker faktiskt

upp nya fdabod-
brukare och

kunskapen fors
vidare”
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